
 
 
 



Uti l iser les abréviat ions :  que lques conse i ls 
 
La difficulté de la prise de notes tient aussi à l’utilisation d’un système personnel d ’abréviat ions qui permet d’écrire 
vite : voici quelques principes généraux : 
 

- Les abréviat ions syntaxiques permettent de raccourcir les phrases : on peut : 
 

o Supprimer les indices grammaticaux qui ne sont pas indispensables à la compréhension : pronoms 
personnels sujets, déterminants mais pas les connecteurs logiques ni les verbes. 
 

o Raccourcir les groupes syntaxiques, par exemple en utilisant l’infinitif pour exprimer l’ordre ou la défense. 
 

- Les abréviat ions de mots ne doivent être utilisés que pour des termes bien connus de vous : il faut mettre en 
évidence les mots nouveaux (dont on vérifiera l’orthographe lors de la relecture). On peut : 
 

o Utiliser des s ignes mathématiques et des symboles :  
§ Paragraphe : § 
§ Travail : W 
§ Plus, moins, plus ou moins : +−± 
§ Par rapport à :  ⁄⁄  
§ Inférieur à, supérieur à, égal : < > ≤ = 
§ Différent : ≠ ;  
§ -tion : t° 
§ Impliquer : =>  

 
o Utiliser les abréviat ions usuel les telles que : 

§ Tout : tt 
§ Toujours : tjs 
§ C’est-à-dire : càd 
§ Temps : tps 
§ Longtemps : lgtps 
§ Problème : pb 
§ Homme, femme : hô, fê 
§ Mais : ms 
§ Sciences : sc 
§ Chapitre : ch 
§ Personne : pers 
§ Page : p 
 

o Utiliser des lettres grecques : 
§ Philosophie ; φie 
§ Psychologie : ψie 
§ Théâtre : θ 

 
Vous vous créerez sans doute une batterie de symboles au fur et à mesure, et selon le thème de vos études. 
 

On doit ve i l ler à ce que les abréviat ions restent l is ib les !   
Pas d ’abréviat ions dans les textes rédigés .  

 
 
 


