
Les cartes mentales 
Ou carte heuristiques, ou topogrammes 



Qu’est-ce qu’une  
carte mentale? 

o   La carte mentale (mind map) 
est un outil qui m'aide à 
cerner et à organiser tout ce 
que je sais déjà sur un sujet. 
Elle représente la manière 
dont je pense. Grâce à cette 
structure, je visualise et je 
maîtrise mieux mon sujet. 

o  Je peux placer beaucoup 
d'idées (des mots-clés) dans 
un très petit espace (une 
seule page) et avoir à la fois 
une vision détaillée et une 
vision d'ensemble de mon 
sujet  



  à faire travailler les deux côtés 
du cerveau selon son inventeur 
Tony Buzan 

 
  à établir des liens entre des 

idées ; 
 
  à capter promptement des infos 

par l'ajout de couleurs, 
d'illustrations; 

 
  à mémoriser et à restituer l'info, 

plus particulièrement avant et 
pendant des examens 

 
  à travailler en équipe, à l'aide 

d'une carte que tous 
comprennent 

A quoi sert une carte mentale ? 



Pour vous, lycéens, des 
applications pratiques: 

organiser mes idées en vue 
de rédiger un travail 
résumer un livre, un chapitre 
de livre, etc. 
réviser en vue d'un contrôle, 
d'un examen 
prendre des notes sur un 
ouvrage 
mémoriser des personnages, 
des choses courantes... 
apprendre une langue 
comprendre ou faire 
comprendre une situation... 

 



  

La carte mentale mise en abyme ! 



Comment faire  
une carte mentale ? 







Un résumé de la marche à suivre… 



Des exemples de cartes mentales 



Des zones bien 
délimitées 





Des couleurs et des 
symboles 



Des ramifications pour hiérarchiser 

 
 
    



Avec des images… 





Une présentation 
attractive… 




